
Зачем быть финансово грамотным?



Интерактив

Как себя ведёт
финансово грамотный человек,
чтобы не иметь
финансовых проблем?

Напишите ответы в чат
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Оптимизирует 
расходы
и увеличивает доходы

Формирует 
финансовую  подушку 
безопасности

Ставит  

финансовые цели

Не попадается
на уловки мошенников,  
проверяет информацию

Использует финансовые инструменты
для приумножения средств,
оценивает риски

Что отличает финансово
грамотного человека?

Берёт кредит только  
на важные вещи,

считает долговую нагрузку
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15%
Развлечения

и путешествия

5%
Сбережения 10%

Транспорт

2%
Образование

18%
Обязательные

платежи и взносы  
(коммунальные  

услуги)

50%
Оплата товаров и услуг

(продукты, одежда, 
парикмахер)

Как распоряжаются деньгами 
взрослые?
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Определите финансовую цель

Срок – июль xxxx года

Затраты:

проезд (на поезде) – 4 000 руб.  

приобретение путёвки в лагерь – 7 000 руб.  

питание в дороге – 1 000руб.

Итого – 12 000руб.

Финансовая цель должна быть измерима в деньгах,  
достижима и ограничена во времени!

Летняя поездка
в экологический лагерь
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Выберите правильную постановку финансовой цели:

а) Хочу оплатить курсы английского языка;

б) Хочу купить горный велосипед, фирмы Х, модели Y;  

в) Хочу купить наушники белого цвета,

фирмы Х, модели Y через 6месяцев;

г) Хочу купить гироскутер фирмы Х, модели Y

красного цвета, стоимостью до 10 000 рублей к 1 июня;

Напишите ответы в чат

Интерактив
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Как добиться финансовой цели?

Определите
финансовые цели

Расставьте  
приоритеты

Оцените  
текущее  

финансовое  
положение

Начните копить

на свою цель
Составьте план/
график доходов 

и расходов
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Оптимизируйте расходы,
увеличивайте доходы

Личный финансовый  
план – инструмент
для достижения цели

Доходы
100 — в день
500 — в неделю
2 000 — в месяц

Баланс
50 — в день
250 — в неделю
1 000 — в месяц

Доходы

Деньги на
карманные расходы Подарки

Расходы

Желания

Баланс

Накопления

Сентябрь 2 000 0 1 000 1 000

Октябрь 2 000 0 1 000 1 000

Ноябрь 2 000 0 1 000 1 000

Декабрь 2 000 0 1 000 1 000

Январь 2 000 0 1 000 1 000

Февраль 2 000 0 1 000 1 000

Март 2 000 0 1 000 1 000

Апрель 2 000 1 000 1 000 2 000

Май 2 000 0 1 000 1 000

18 000 1 000

Итог 19 000 9 000 10 000
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Три уровня мастерства
в личных финансах

Умеете распоряжаться  
деньгами, ведете учет  
доходов и расходов,  
доходы примерно  
равны расходам.

Есть защита от критичных  
рисков – резервный фонд  
(«подушка безопасности»).

Делаете инвестиции  
для увеличения своего  
капитала.
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Сформируйте финансовую
подушку безопасности

Сбережения – обязательный
вид расходов!

«Заплати сначала себе»!  
Откладывайте ежемесячно
со своего дохода 10%!

Сформируй подушку
безопасности

(3–6 ежемесячных дохода)
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Сберегать – это просто!

Отложи одну монету  
в 5 рублей в день,

накопишь 1800 руб. за год
Модные очки

Гироскутер

Велосипед

Пройдись пешком,  
сэкономь 30 руб. в день,  
за год – 10 800 руб.

Откажись от привычки
выпивать 1 кофе с утра за 100 руб.,  
за год накопи 36 000 руб.
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Выберите от каких расходов вы можете отказаться,  
чтобы достичь своей финансовой цели?

а) Оплата мобильной связи;  

б) Услуги по доставке еды;  

в) Новая модель смартфона;

г) Проезд на общественном транспорте;  

д) Газированная вода, чипсы;

е) Обед в школьной столовой;

Напишите ответы в чат

Интерактив
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Используй финансовые
инструменты и услуги для приумножения  
и сохранения средств

Для сохранения сбережений  
откройте надёжный депозитный  
счёт в банке.

! Вклады на сумму до 1,4 млн рублей  
в одном банке застрахованы.

Для защиты здоровья
и имущества оформите
страховку.
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Для накопления пенсии заранее заключите  
договор с НПФ или страховой компанией.

Для получения дополнительного дохода  
инвестируйте в ценные бумаги.

! Помни, чем выше ожидаемая доходность,  
тем выше риск потерять вложенные средства.

! Нельзя инвестировать последние деньги и деньги,  
взятые в кредит.

Используй финансовые
инструменты и услуги для приумножения  
и сохранения средств

14



Не попадайтесь на уловки мошенников,
проверяйте информацию

Финансовая пирамида – мошеннический проект, который  
имитирует выгодные инвестиции. Вас призывают вложить  
деньги в фиктивный бизнес и агитируют приводить друзей
и родственников, обещая большой гарантированный доход.

Кстати, проверьте, 96% пирамид это интернет проекты,  
называющие себя, например, инвестиционным  
предприятием, обещающим супервыгодные вложения

в облигации, криптовалюту, IT стартапы, золотодобычу и т. п.
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Кредит только на важные вещи

Оцените свои возможности и решите

Брать

Цель важна, доходы  
стабильны;

Есть финансовая  
подушка безопасности;

Долговая нагрузка менее  
30% дохода;

Уверены, что выплатите  
всё в срок и не испортите  
свою кредитную историю.

Не брать

Цель не оправдывает  
переплату по кредиту;

Платежи по кредитам  
(долговая нагрузка)  
превышает 50% дохода;

Кредит для инвестиций.
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Интерактив

Перечислите не менее трёх правил,  
которым должен следовать финансово  
грамотный человек, чтобы не иметь  
финансовых проблем.

Напишите ответы в чат
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Подведём итоги. Чтобы стать успешным
и достичь финансовых целей, необходимо

Определить цели,  
оценивать в деньгах,  
расставлять приоритеты

Рассчитывать  
долговую нагрузку по  
кредитам

Сокращать ненужные  
расходы, искать  
дополнительные  
источники дохода

Учитывать риски  
при инвестировании

Проверять лицензии  
финансовых  
организаций

Планировать  
крупные покупки

Откладывать  
понемногу, соблюдать  
дисциплину
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Куда обращаться, если ваши 
права нарушены

19

напишите претензию с изложением сути проблемы и ваших требований.

ФИНАНСОВЫЙ ОМБУДСМЕН

споры с ФО по вопросам недоплаты и лишних комиссий

БАНК РОССИИ 

нарушение ФО законодательства и прав потребителя 
финансовых услуг

ФЕДЕРАЛЬНАЯ АНТИМОНОПОЛЬНАЯ СЛУЖБА 
(ФАС) 

обман в рекламе

ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ 
мошенничество, противоправные действия, причинение 
ущерба

В саму финансовую организацию (ФО):

Если проблема не решена – в соответствующий госорган:

РОСПОТРЕБНАДЗОР

навязывание лишних услуг

РОСКОМНАДЗОР

незаконная рассылка рекламы

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ

(ФССП) 

незаконные действия коллекторов и приставов

СУД

установление факта нарушения закона или договора

и взыскания в пользу потребителя суммы ущерба,

штрафа, неустойки
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Банк России – мегарегулятор
финансового рынка

Функции Банка России: Узнайте больше  
о финансах:

Защита и обеспечение  
устойчивости рубля;

Поддержание стабильности
и развития финансового рынка;

Читайте статьи и новости:

fincult.info

Защита прав потребителей финансовых  
услуг и повышение уровня финансовой  
грамотности населения.
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Игры по финансовой грамотности  
(doligra.ru)

Разнообразьте учебный процесс и досуг  
детей! Скачайте готовые игры по финансовой  
грамотности на сайте https://doligra.ru

Играйте, заполняйте отзыв и получайте  
сертификат!

В случае возникновения  
вопросов обращайтесь 
в службу поддержки проекта: 
https://dni-fg.ru/help

Информация 

для педагогов:СЕРТИФИКАТ
УЧАСТНИКА
поступит на электронную почту
в течение суток после урока. 

Для получения сертификата необходимо 
присутствовать на уроке не менее 35 минут.

Подписывайтесь на группу 
ВКонтакте «Финансовое 
просвещение»


